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Material : 
 

100% reine Wolle (wobei manchmal durchaus auch 
ein Polyester-Anteil sich gut filzen lässt, also 
ausprobieren), Nadelspiel in der entsprechenden 
Stärke, evtl. Rundstricknadel 

Grundmuster : 
 

Glatt re. 

Stricken : 
 

Auf dem Nadelspiel 4 X 2 M. anschlagen. 
1.Rd.: jede Masche verdoppeln (entweder aus dem 
Querfaden eine neue M. stricken oder 2 aus 1 stricken)
2. Rd.: glatt re. ohne Zunahmen 
3. Rd. :*1.M. verdoppeln, 1 M. stricken, ab * 
wiederholen 
4.Rd. und jede weiter gerade Runde: glatt re. ohne 
Zunahmen 
5. Rd. :*1.M. verdoppeln, 2 M. stricken, ab * 
wiederholen 
7. Rd. :*1.M. verdoppeln, 3 M. stricken, ab * 
wiederholen 
in dem Schema weiter zunehmen bis der gewünschte 
Durchmesser + ca. 30% (fürs Filzen) erreicht ist. 
Nun weiter glatt re. in Runden arbeiten, bis die 
gewünschte Randhöhe + ca. 30 % erreicht ist. Sehr 
locker abketten. 
 

Fertigstellen:  Bei 60 Grad zusammen mit Jeans oder Frotteetüchern 
in die Waschmaschine geben. In Form ziehen und 
trocknen lassen. Evtl. den Filzprozess bei höherer 
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Temperatur wiederholen. 
 

Anmerkung: Die Schale sollte eher locker gestrickt werden. Also 
lieber 1 - 2 Nadelstärken dicker verwenden! 

 
 

 


